
4　≪アイアンメニュー≫ 6

・ごはん エネルギー（小） 481 ・コッペパン エネルギー（小） 497 ・ごはん エネルギー（小） 498 ・わかめいり エネルギー（小） 484

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 762 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 790 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 792 さつまいもごはん エネルギー（高） 768

★おつきみだんごじる たんぱく質（高） 28.9 ・マーマレード たんぱく質（高） 35.8 ・さといものみそしる たんぱく質（高） 35.9 ・ぎゅうにゅう たんぱく質（高） 28.6

・とうふいりハンバーグ 脂質（高） 19.1 ・さつまいもいりコーンポタージュ 脂質（高） 23.9 ★シイラのみぞれに 脂質（高） 22.1 ・ぐだくさんじる 脂質（高） 23.5

・いろどりやさいのおひたし 食塩相当量（高） 2.5 ★ささみのからあげレモンふうみ 食塩相当量（高） 3.0 ・やさいのゆかりあえ 食塩相当量（高） 2.8 ★サゴシのフライ 食塩相当量（高） 2.7

・ミルメーク エネルギー（中） 687 ★ミディトマト エネルギー（中） 627 エネルギー（中） 628 ・やさいのごまあえ エネルギー（中） 610

10 11 12
・ごはん エネルギー（小） 479 ・コッペパン エネルギー（小） 488 ・かぶのスープスパゲティ エネルギー（小） 472 ・ごはん エネルギー（小） 470 ・さつまいもいり エネルギー（小） 538

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 758 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 775 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 745 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 741 ポークカレーライス エネルギー（高） 865

・さつまいものすましじる たんぱく質（高） 32.2 ・りんごジャム たんぱく質（高） 31.3 ・てりやきチキン たんぱく質（高） 33.8 ★イカいりはっぽうさい たんぱく質（高） 30.8 ・ぎゅうにゅう たんぱく質（高） 29.2

・イワシのばいにくに 脂質（高） 18.3 ・メンチカツ 脂質（高） 28.3 ・ブロッコリーと 脂質（高） 24.5 ・リャンバンサンスー 脂質（高） 17.2 ・こしのルビー 脂質（高） 22.3

★きりぼしだいこんに 食塩相当量（高） 3.0 ・トマトビーンズ 食塩相当量（高） 2.5 カッテージチーズのうめサラダ 食塩相当量（高） 2.6 ・ミルメーク 食塩相当量（高） 2.2 ドレッシングサラダ 食塩相当量（高） 2.9

・なっとう エネルギー（中） 603 ★ミニフィッシュ エネルギー（中） 615 ・さつまいもタルト エネルギー（中） 593 エネルギー（中） 590 ・レモンゼリー エネルギー（中） 683

17 18 19 20

・ごはん エネルギー（小） 482 ・コッペパン エネルギー（小） 471 ・スパゲティミートソース エネルギー（小） 497 ・ごはん エネルギー（小） 471 ☆食育チャレンジメニュー☆ エネルギー（小） 469

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 764 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 743 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 791 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 744 ・ふくいポークどん エネルギー（高） 740

・さといものすましじる たんぱく質（高） 30.1 ・チョコクリーム たんぱく質（高） 29.1 ・ほうれんそうオムレツ たんぱく質（高） 36.5 ★おでんふうにもの たんぱく質（高） 26.2 ・ぎゅうにゅう たんぱく質（高） 29.0

★ブリのカレーフライ 脂質（高） 22.4 ・かぶとたまごのスープ 脂質（高） 30.6 ・とうふサラダ 脂質（高） 22.8 ★わかめとたまごのすのもの 脂質（高） 16.5 ★ふるさとつみれじる 脂質（高） 15.2

★かみかみおひたし 食塩相当量（高） 2.5 ★チキンカツ 食塩相当量（高） 3.0 ・ヨーグルト 食塩相当量（高） 2.8 ・あじつけのり 食塩相当量（高） 2.9 ・みずようかん 食塩相当量（高） 2.7

・ふりかけ エネルギー（中） 607 ・うららのドレッシングサラダ エネルギー（中） 591 エネルギー（中） 627 ・ヤクルトピーチあじ エネルギー（中） 592 エネルギー（中） 589

25 26 28

・ごはん エネルギー（小） 486 ・コッペパン エネルギー（小） 475 ・ごはん エネルギー（小） 457 ・ハヤシライス エネルギー（小） 512

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 770 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 751 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 718 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 819

・とうふのすましじる たんぱく質（高） 27.5 ・いちごジャム たんぱく質（高） 29.0 ★すきやきふうに たんぱく質（高） 30.0 ・フルーツの たんぱく質（高） 25.1

・よしかわナスいりみそメンチカツ 脂質（高） 24.8 ・うちまめいりミネストローネ 脂質（高） 27.3 ・あつやきたまご 脂質（高） 19.7 ヨーグルトあえ　 脂質（高） 22.1

・ハムとやさいのぽんずあえ 食塩相当量（高） 2.9 ★カレイのフライ 食塩相当量（高） 2.9 ・ふりかけ 食塩相当量（高） 1.8 食塩相当量（高） 2.7

・しそひじき エネルギー（中） 612 ・らっきょタルタルソース エネルギー（中） 597 エネルギー（中） 573 エネルギー（中） 648

　11月
がつ

21日
に ち

の給食
きゅうしょく

は、「ふるさと福井
ふ く い

メニュー」です。福井県
ふ く い け ん

産
さ ん

がいっぱいの給食
きゅうしょく

です。

　掲示物
け い じ ぶ つ

を見
み

て、給食
きゅうしょく

を食
た

べて、食育
し ょく いく

チャレンジをしよう！　答
こ た

えは、増田
ま す だ

先生
せんせい

に聞
き

いてみよう。

げつようび もくようびかようび
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　　４日
よっか

の献立
こんだて

で鉄
てつ

が多
おお

い食品
しょくひん

は、ご飯
はん

と、

　だんご汁
じる

の「ほうれん草
そう

」と、ハンバーグと、

　おひたしの「ブロッコリー」「枝豆
えだまめ

」と、

　ミルメークです。給食
きゅうしょく

を食
た

べて、午後
ごご

からも

　元気
げんき

に活動
かつどう

しましょう！

　10月
がつ

のお米
こめ

は、あきさかりでした。11月
がつ

から新米
しんまい

です。10月
がつ

に届
とど

いたお米
こめ

を使
つか

ってから、新米
しんまい

を

使
つか

います。新米
しんまい

は、福井
ふくい

のブランド米
まい

「いちほまれ」です。『特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

』と認
みと

められた、環境
かんきょう

にやさ

しいお米
こめ

です。特別
とくべつ

栽培米
さいばいまい

はつくるのに手間
てま

がかかりますが、みなさんが安心
あんしん

して食
た

べられるよう

にと農家
のうか

の方
かた

の思
おも

いがつまったお米
こめ

です。いちほまれの特徴
とくちょう

は、粒
つぶ

が大
おお

きく、あまみがあり、もちも

ちとした食感
しょっかん

です。よくかんで、味
あじ

わって食
た

べましょう。福井県
ふくいけん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

のお米
こめ

は県
けん

の協力
きょうりょく

により

提供
ていきょう

しています。価格
かかく

の差額
さがく

は県
けん

が負担
ふたん

しています。

福井県立福井南特別支援学校

　目
も く

　標
ひょう

　：「いただきます」「ごちそうさま」をしっかりいおう

すいようび きんようび
★印

じるし

は、よくかんで食
た

べたい「かみかみメニュー」です。よくかんで、味
あじ

わって食
た

べましょう。

　10月
がつ

３日
みっか

の給食
きゅうしょく

は、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で考
かんが

えたメニュー「さばと大豆
だ い ず

の具
ぐ

だくさんカレーライス ～エビカツをのせて～」でした。高等部
こ う と う ぶ

では、オリジナルメニューの感想
かんそう

を食育
しょくいく

チャレンジに書
か

いて、保健
ほ け ん

委員
い い ん

に提出
ていしゅつ

しました。チャレンジには、見
み

た印象
いんしょう

や味
あじ

の感想
かんそう

が一生懸命
いっしょうけんめい

に書
か

かれていました。保健
ほ け ん

委員
い い ん

がうれしかった感想
かんそう

を、

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の放送
ほうそう

で発表
はっぴょう

しました。カレーライスの評価
ひょうか

は、また食
た

べたい34名
めい

、食
た

べたくない10名
めい

、その他
ほか

・回答
かいとう

無
な

しが8名
めい

でした。来年度
らいねんど

も、お楽しみに！

    ★食育
し ょ く い く

チャレンジメニュー　～おいしいお肉
に く

を、味
あ じ

わって食
た

べよう！～

　11月
がつ

24日
にち

は、「いい にほんしょくの ひ」で、

「和食
わしょく

の日
ひ

」になります。今年
ことし

は振替
ふりかえ

 休日
きゅうじつ

です。

そこで、21日
にち

のふるさと福井
ふくい

メニューを、和食
わしょく

の

日
ひ

給食
きゅうしょく

としました。ふくいポークの丼
どんぶり

と、こんぶで

だしをとったつみれ汁
じる

の給食
きゅうしょく

です。

食事
しょくじ

の最後
さいご

に、水
みず

ようかんを食
た

べましょう。

　12月
がつ

から「ふるさと福井
ふくい

メニュー」の日
ひ

に、地場
じば

産
さん

物
ぶつ

（福井県
ふくいけん

でとれる食
た

べ物
もの

）クイズをします。

　みなさん、給食
きゅうしょく

を食
た

べてクイズに答
こた

えてみません

か？　答
こた

えは、増田
ますだ

先生
せんせい

に聞
き

いてみよう！

7　≪歯ッピーメニュー≫

　７日
なのか

の献立
こんだて

でカルシウムが多
おお

い食品
しょくひん

は、

具
ぐ

だくさん汁
じる

の｢厚揚
あつあ

げ｣と、ごまあえの「小松菜
こまつな

」

「ごま」と、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

　サゴシのフライは、福井県産
ふくいけんさん

のサゴシです。

翌日
よくじつ

の11月
がつ

８日
ようか

は、「いい歯
は

の日
ひ

」です。食事
しょくじ

は、

よくかんで食
た

べて、歯
は

と歯茎
はぐき

を強
つよ

くしよう！

5

21≪ふるさと福井・和食の日給食≫

27  ≪げんえん給食≫

14

※こんだてはつごうによりへんこうすることがあります。

◇◇◇　高等部
こ う と う ぶ

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

オリジナル給食
きゅうしょく

　　　食育
しょくいく

チャレンジ結果
け っ か

発表
はっぴょう

！　◇◇◇

　　　　　　食中毒
しょくちゅうどく

を予防
よ ぼ う

しよう！

　　寒
さむ

くなってきました。水
みず

は冷
つめ

たいですが、

　食中毒
しょくちゅうどく

を予防
よ ぼ う

するためにも、食事
し ょ く じ

の前
まえ

は必
かなら

ず

　石
せっ

けんできれいに手
て

を洗
あら

いましょう！

　　もちろん、エプロン・三角巾
さん かく きん

・マスクで、

　身支度
み じ た く

を整
ととの

えてから給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をしましょう。

１１がつのきゅうしょく
うら面は使用食品一覧表です

～ふくいの食べ物を見つけよう～


